REGULAMENTUL DE PARTICIPARE AL
CONCURSULUI JUDETEAN
”EU POT!”
EDITIA |, MAI 2026

1. Organizatori:
Liceul Tehnologic ,,1 MAI”, MunicipiulPloiesti
2. Sectiunea:
- creativ-artistica
- digitala / multimedia
3.Context/argument:
In prezent, copiii cu cerinte educationale speciale (CES) se confrunti cu multiple

provocdri n accesul la activititi educative adaptate nevoilor lor, ceea ce poate limita
dezvoltarea competentelor cognitive, motrice si socio-emotionale. Studiile si practicile
educationale aratd ca implicarea copiilor cu CES, alaturi de alti elevi in activitdti creative,

ludice si senzoriale contribuie semnificativ la imbunatatirea increderii 1n sine, a autonomiei si

a abilitdtilor de comunicare si colaborare. Proiectul propus raspunde acestei nevoi printr-un

program structurat de ateliere, concursuri si activitati creative, care ofera copiilor oportunitatea

de a se exprima, de a invéta prin experienta si de a interactiona intr-un mediu sigur si incluziv
cu ceilalti elevi. Prin participarea directa sau indirectd (prin trimiterea produselor si
filmuletelor), se asigura incluziunea tuturor elevilor, indiferent de gradul de autonomie sau
dificultatile individuale.

Obiectivele proiectului :

Sprijinirea dezvoltarii globale a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) prin
activitdti creative, ludice si senzoriale care stimuleaza competentele cognitive,
motrice, socio-emotionale si de comunicare.

Promovarea incluziunii si participdrii egale a tuturor copiilor, indiferent de dificultatile
individuale sau gradul de autonomie.

Conditii de participare, grup tinta

Grup tinta:

Copii cu cerinte educationale speciale (CES), cu varste corespunzatoare activitatilor
proiectului (elevi din ciclul gimnazial si liceal);

Elevii pot avea tulburari de dezvoltare, dificultati de Invatare, tulburari din spectrul
autist, ADHD sau alte nevoi speciale identificate de cadrele didactice;

Participanti din intregul judet, in cadrul scolilor partenere, dar si elevi ai Liceului
Tehnologic ,,1 MAI”, Ploiesti.

Conditii de participare:

Elevii pot participa direct, sub indrumarea profesorului coordonator, sau indirect, prin
trimiterea produselor realizate sau a filmuletelor care documenteaza activitatile;
Participarea se face cu respectarea regulamentului proiectului si a etapelor stabilite;
Elevii vor fi insotiti si sprijiniti de cadrele didactice, pentru a asigura un mediu sigur si
adaptat nevoilor individuale;

Parintii pot fi implicati in activitati, in special in sprijinirea elevilor care necesita



asistenta suplimentara;
e Toti participantii trebuie sa respecte regulile de siguranta si instructiunile
organizatorilor pe durata desfasurarii activitatilor.
2.  Probe de concurs:

Proba creativ-artistica:
e Realizarea de desene, picturi, colaje sau lucrari manuale, in functie de tema stabilita;
o Elevii pot lucra individual sau in echipa, sub indrumarea cadrelor didactice;
e Lucrdrile vor fi evaluate dupa criterii de creativitate, originalitate si adaptare la tema
concursului.

Proba digitala / multimedia:

o Crearea de filmulete, prezentdri sau proiecte digitale care sd reflecte tema lucrarii
efectuate;

e Evaluarea se va face tinand cont de claritatea mesajului, originalitate si modul de
prezentare, adaptat nivelului de competente al elevilor.

e Lucrdrile trebuie sa fie originale si realizate de participanti.

3. Calendarul si modul de desfasurare:
e Inscrieri: pani la 20 mai 2026;
e Verificarea lucrarilor si selectia preliminara: mai 2026;
e Prezentarea lucrdrilor si expozitia: mai 2026, Liceul Tehnologic ,,1 MAI”, Ploiesti;
e Vernisaj si jurizare: mai 2026;
o Festivitatea de premiere si diseminarea rezultatelor: iunie-septembrie 2026;
e Lucrdrile si fisele vor fi trimise la sediul liceului sau pe adresa de email a

concursului:  vasilescu@liceul lmaiploiestiro cat si a  coordonatorilor

£

simionemilia@yahoo.com/ riulia67@yahoo.com

LINK INSCRIERE ONLINE/DIRECTA

https://docs.google.com/forms/d/1rc5SUAzS4QYY I WSZz2131stEUXZxisvATPwZuGG%20NvU3n
M/prefill

4. Conducerea concursului/festivalului, evaluarea:

e Comisiile concursului vor fi stabilite prin decizia directorului in saptdmana
premergatoare concursului, in functie de numarul de elevi inscrisi;

o Fiecare scoala participantd va desemna un profesor evaluator, care nu va evalua
lucrarile propriei scoli;

o Cadrele didactice din comisiile concursului 1s1 asuma responsabilitatea pentru
atributiile care le revin;

e Decizia juriului este definitiva, neacceptandu-se contestatii;

o Criteriile de evaluare raman: respectarea temei, originalitatea, tehnica de lucru,
impactul mesajului.
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Mediatizarea proiectului:

Aflat la prima editie, concursul va fi facut cunoscut in oras cat si alte localitati din judet,
putand deveni un proiect si pentru anii viitori.
Proiectul va fi promovat si diseminat prin urmatoarele canale:

Pe site-ul Liceului Tehnologic ,,1 MAI”;

Pe site-ul Casa Corpului Didactic Prahova;

Pe site-ul Iteach;

La cercurile pedagogice, in cadrul intalnirilor profesorilor;

Pe platforma eTwinning, pentru vizibilitate si colaborare cu alte scoli partenere.
Certificare

* Toti participantii, profesorii Indrumatori si profesorii evaluatori vor primi diplome
de participare;

* Toate persoanele care participad cu lucrari la concurs vor primi, pe langa diplome, si
DVD-ul concursului cu cod ISSN 2457-1911;

Precizari finale:

A doua proba a concursului, proba multimedia consta pentru toti participantii, atat in
mod direct, cat si indirect, in efectuarea unei prezentari a lucrarii realizate din cadrul
atelierului;

Timpul de prezentare aferent este de maximum 10 minute;
Lucrarile trimise online nu se returneaza;
Coordonatorii proiectului nu isi asuma responsabilitatea pentru lucrdrile care nu
respectd conditiile de redactare;
Autorii i$1 vor asuma raspunderea pentru continutul lucrarii;
Un elev poate participa cu o singura lucrare la o sectiune;
Lucrare poate avea un singur profesor coordonator;
Lucrare va fi denumita astfel:
o clasa_sectiunea_nume lucrare nume prenume elev_scoala;
o exemplu: 10 pictura vara georgescu raluca ioana LTIMALI;
Nu se percepe taxa de participare.



