
  
 

 
  

REGULAMENTUL DE PARTICIPARE AL 

CONCURSULUI JUDEȚEAN 

” EU POT!” 

EDIȚIA I, MAI 2026 

1. Organizatori: 

Liceul Tehnologic ,,1 MAI”, MunicipiulPloiești 

2 . Secțiunea: 

- 

- 

creativ-artistică 
digitală / multimedia 

3.Context/argument: 

În prezent, copiii cu cerințe educaționale speciale (CES) se confruntă cu multiple 
provocări în accesul la activități educative adaptate nevoilor lor, ceea ce poate limita 
dezvoltarea competențelor cognitive, motrice și socio-emoționale. Studiile și practicile 
educaționale arată că implicarea copiilor cu CES, alături de alți elevi în activități creative, 

ludice și senzoriale contribuie semnificativ la îmbunătățirea încrederii în sine, a autonomiei și 
a abilităților de comunicare și colaborare. Proiectul propus răspunde acestei nevoi printr-un 

program structurat de ateliere, concursuri și activități creative, care oferă copiilor oportunitatea 
de a se exprima, de a învăța prin experiență și de a interacționa într-un mediu sigur și incluziv 

cu ceilalți elevi. Prin participarea directă sau indirectă (prin trimiterea produselor și 
filmulețelor), se asigură incluziunea tuturor elevilor, indiferent de gradul de autonomie sau 
dificultățile individuale. 

Obiectivele proiectului : 

•

•

Sprijinirea dezvoltării globale a copiilor cu cerințe educaționale speciale (CES) prin 

activități creative, ludice și senzoriale care stimulează competențele cognitive, 
motrice, socio-emoționale și de comunicare. 

Promovarea incluziunii și participării egale a tuturor copiilor, indiferent de dificultățile 
individuale sau gradul de autonomie. 

1 . Condiții de participare, grup țintă 

Grup țintă: 

•

•

•

Copii cu cerințe educaționale speciale (CES), cu vârste corespunzătoare activităților 
proiectului (elevi din ciclul gimnazial și liceal); 

Elevii pot avea tulburări de dezvoltare, dificultăți de învățare, tulburări din spectrul 

autist, ADHD sau alte nevoi speciale identificate de cadrele didactice; 

Participanți din întregul județ, în cadrul școlilor partenere, dar și elevi ai Liceului 

Tehnologic „1 MAI”, Ploiești. 
Condiții de participare: 

• Elevii pot participa direct, sub îndrumarea profesorului coordonator, sau indirect, prin 

trimiterea produselor realizate sau a filmulețelor care documentează activitățile; 
Participarea se face cu respectarea regulamentului proiectului și a etapelor stabilite; 

Elevii vor fi însoțiți și sprijiniți de cadrele didactice, pentru a asigura un mediu sigur și 
adaptat nevoilor individuale; 

•
•

• Părinții pot fi implicați în activități, în special în sprijinirea elevilor care necesită 



  
  

asistență suplimentară; 

• Toți participanții trebuie să respecte regulile de siguranță și instrucțiunile 
organizatorilor pe durata desfășurării activităților. 
Probe de concurs: 2 . 

Proba creativ-artistică: 
•
•
•

Realizarea de desene, picturi, colaje sau lucrări manuale, în funcție de tema stabilită; 
Elevii pot lucra individual sau în echipă, sub îndrumarea cadrelor didactice; 

Lucrările vor fi evaluate după criterii de creativitate, originalitate și adaptare la tema 

concursului. 

Proba digitală / multimedia: 

•

•

•

Crearea de filmulețe, prezentări sau proiecte digitale care să reflecte tema lucrării 
efectuate; 

Evaluarea se va face ținând cont de claritatea mesajului, originalitate și modul de 

prezentare, adaptat nivelului de competențe al elevilor. 
Lucrările trebuie să fie originale și realizate de participanți. 

3 . Calendarul și modul de desfășurare: 

•

•

•

•

•

•

Înscrieri: până la 20 mai 2026; 

Verificarea lucrărilor și selecția preliminară: mai 2026; 

Prezentarea lucrărilor și expoziția: mai 2026, Liceul Tehnologic „1 MAI”, Ploiești; 

Vernisaj și jurizare: mai 2026; 

Festivitatea de premiere și diseminarea rezultatelor: iunie-septembrie 2026; 

Lucrările și fișele vor fi trimise la sediul liceului sau pe adresa de email a 

concursului: vasilescu@liceul1maiploiesti.ro cât și a coordonatorilor 
simionemilia@yahoo.com/ riulia67@yahoo.com 

LINK INSCRIERE ONLINE/DIRECTĂ 

https://docs.google.com/forms/d/1rc5UAzS4QYY1WSz2I3rstEUXZxjsvAfPwZuGG%20NvU3n 

M/prefill 

4 . Conducerea concursului/festivalului, evaluarea: 

•

•

•

Comisiile concursului vor fi stabilite prin decizia directorului în săptămâna 
premergătoare concursului, în funcție de numărul de elevi înscriși; 

Fiecare școală participantă va desemna un profesor evaluator, care nu va evalua 

lucrările propriei școli; 

Cadrele didactice din comisiile concursului își asumă responsabilitatea pentru 

atribuțiile care le revin; 

•

•

Decizia juriului este definitivă, neacceptându-se contestații; 

Criteriile de evaluare rămân: respectarea temei, originalitatea, tehnica de lucru, 

impactul mesajului. 

mailto:vasilescu@liceul1maiploiesti.ro
mailto:simionemilia@yahoo.com
mailto:simionemilia@yahoo.com
mailto:riulia67@yahoo.com
https://docs.google.com/forms/d/1rc5UAzS4QYY1WSz2I3rstEUXZxjsvAfPwZuGG%20NvU3nM/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1rc5UAzS4QYY1WSz2I3rstEUXZxjsvAfPwZuGG%20NvU3nM/prefill


  
 

 

5 . Mediatizarea proiectului: 

Aflat la prima ediție, concursul va fi făcut cunoscut în oraș cât și alte localități din județ, 
putând deveni un proiect și pentru anii viitori. 

Proiectul va fi promovat și diseminat prin următoarele canale: 

•

•

•

•

•

Pe site-ul Liceului Tehnologic „1 MAI”; 

Pe site-ul Casa Corpului Didactic Prahova; 

Pe site-ul Iteach; 

La cercurile pedagogice, în cadrul întâlnirilor profesorilor; 

Pe platforma eTwinning, pentru vizibilitate și colaborare cu alte școli partenere. 

Certificare 6 

7 

. 

. 

• Toți participanții, profesorii îndrumători și profesorii evaluatori vor primi diplome 

de participare; 

Toate persoanele care participă cu lucrări la concurs vor primi, pe lângă diplome, și • 
DVD-ul concursului cu cod ISSN 2457-1911; 

Precizări finale: 

• A doua probă a concursului, proba multimedia constă pentru toți participanții, atât în 
mod direct, cât și indirect, în efectuarea unei prezentări a lucrării realizate din cadrul 
atelierului; 

•
•
•

Timpul de prezentare aferent este de maximum 10 minute; 

Lucrările trimise online nu se returnează; 

Coordonatorii proiectului nu își asumă responsabilitatea pentru lucrările care nu 

respectă condițiile de redactare; 

•
•
•
•

Autorii îşi vor asuma răspunderea pentru conţinutul lucrării; 

Un elev poate participa cu o singură lucrare la o secţiune; 

Lucrare poate avea un singur profesor coordonator; 

Lucrare va fi denumită astfel: 

o clasa_sectiunea_nume lucrare_nume_prenume_elev_școala; 
o exemplu: 10_pictură_vara_georgescu_raluca_ioana_LT1MAI; 

• Nu se percepe taxa de participare. 


