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PROCEDURĂ DE IDENTIFICARE ȘI DE PREVENIRE A 

PERTURBĂRILOR MAJORE 

 

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau dupa caz, a 

reviziei in cadrul editiei procedurii  

 

 

Responsabilitate 

 

Funcția 

 

Data 

 

 

Nume și 

prenume 

 

 

Semnătura 

Revizuit Comisia pentru 

Evaluarea și 

Asigurarea Calității 

CEAC 

 

8.02.2023 

 

Gheorghiu 

Manuela  

 

Avizat Director adjunct 8.02.2023 Vicol Vica  

Aprobat Director 8.02.2023 Neacşu Camelia  

 

 

2. Situația edițiilor și a reviziilor in cadrul edițiilor  procedurii operaționale  

 

Ediția Data Secțiunea/pagina 

paragrafului 

modificat 

Descrierea 

modificării 

Obs. 

Ediția 2 4.06.2015 X X  

Revizia 1 25.01.2017 6 ROFUIP  

Revizia 2 14.06.2021 3, 6 Responsabilii ariilor 

curriculare/comisiilor 

metodice/ROFUIP 

 

Revizia 3 31.01.2022 6 Legislația 

subsecventă 

 

Ediția 3  8.02.2023 X X  
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3. Lista cuprizând persoanele la care se difuzează ediția sau, după caz, revizia din cadrul 

ediției procedurii 

 

 

Nr. 

Crt. 

Scopul 

difuzarii 

Exem-

plar nr. 

Compar-

timent 
Functia 

Nume si 

prenume 

Data primirii 

reviziei 
Semnatura 

 1 2 3 4 5 6 7 

 

3.1. 

 

Aplicare 

 

1 

 

Învăţământ 

 

Responsabili 

comisie SSM 

şi PSI 

Nițu Georgeta 8.02.2023  

 

Zincă 

Gheorghe 

 

8.02.2023 

 

 

 

3.2 

 

 

Aplicare 

 

 

1 

Directiune Director Neacşu 

Camelia 

 

 

8.02.2023 

 

 

CP, CA, 

CEAC 

Director 

adjunct 

Vicol  

Vica 

Responsabil 

CEAC 

Gheorghiu 

Manuela 

3.3. Aprobare 1 Directiune  Director Neacşu 

Camelia 

8.02.2023  

3.4. Evidenţa 1 Comisia 

CEAC 

Responsabil 

CEAC 

Gheorghiu 

Manuela 

8.02.2023  

3.5. Arhivare 1 Comisia 

CEAC 

Comisia 

CEAC 

Gheorghiu 

Manuela 

  

3.6. Alte 

scopuri 

- - -  - - 
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4. SCOPUL PROCEDURII: 

Scopul acestei proceduri este de a asigura securitatea persoanelor ce desfasoara activitatea in 

cadrul Liceului Tehnologic “1 Mai” Ploieşti. In acest sens, în funcţie de categoria persoanelor 

implicate, se stabilesc modalităţile de alarmare, comportamentul de adoptat în caz de urgenţă, 

atribuţiile pe care trebuie să le îndeplinească factorii responsabili desemnaţi. In caz de incendiu 

sau alte pericole ce pot avea loc într-o clădire, este important a se urmări evacuarea cât mai 

rapidă şi în siguranţă a persoanelor. 

5. DOMENIUL DE APLICARE 

Procedura de tip operational se aplică în cadrul Liceului Tehnologic “1 Mai” Ploieşti   tuturor 

persoanelor implicate in procesul de invatamant cu privire la formarea comportamentelor ce 

trebuie adoptate in situatii de urgenta. În aplicarea acestei proceduri vor fi implicate si comisiile 

SSM şi PSI care funcţionează în şcoală, respectiv comisia dirigintilor. 

6. DOCUMENTE DE REFERINȚĂ: 

• HOTĂRÂRE nr. 994 din 18 noiembrie 2020 cu modificarile la Legea nr.87/13.04.2006 

privind asigurarea calităţii în educaţie  

• Ordinul ministrului educaţiei  şi cercetării nr. 5447/2020 privind aprobarea Regulamentului-

cadru de organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ preuniversitar cu completările 

ulterioare. 

• Planul de alarmare şi salvare  

• Instrucţiunile de lucru ale comisiilor SSM şi PSI . 

• Planificarea instruirilor SSM si PSI pe şcoală, comisii, ateliere, grupe de elevi care 

efectuează instruirea practică, orelor de dirigenţie. 

• Graficul simulărilor comportamentelor in cazul situaţiilor de urgenţă . 

• Planul evacuării clădirilor. 

• Semnalizarea clădirilor. 

• OMEC 4183/4.07.2022 privind aprobarea ROFUIP 

 

7. DEFINIȚII ȘI ABREVIERI  

Definiţii 

• Instrucţiune de lucru - prevedere care formulează modul de efectuare a unei acţiuni asociate 

unei proceduri. 

• Procedură – mod specificat de efectuare a unei activităţi sau a unui proces. 

• Procedură operaţională – o procedură destinată atingerii unui anumit scop. 

• Sistem de Management al Calităţii – sistem de management prin care se orienteză şi se 

controlează o organizaţie în ceea ce priveşte calitatea. 

• Planul de alarmare şi evacuare – document specific intern care  cuprinde instrucţiuni şi 

sfaturi privind comportamentul în caz de incendiu şi măsurile specifice de intervenţie. El 

trebuie să cuprindă pentru fiecare categorie potenţială de pericol toate măsurile tehnice şi 

organizatorice. De asemenea, planul de alarmare şi evacuare va cuprinde şi măsurile de 

prevenire a incendiilor din unitatea şcolară respectivă.   
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8. DESCRIEREA PROCEDURII: 

8.1 Generalităţi 

     În caz de incendiu sau alte pericole ce pot avea loc într-o clădire, este important a se urmări 

evacuarea cât mai rapidă şi în siguranţă a persoanelor.În acest scop fiecare unitate şcolară îşi 

intocmeste Planul de alarmare şi evacuare. Acesta cuprinde instrucţiuni şi sfaturi privind 

comportamentul în caz de incendiu şi măsurile specifice de intervenţie. El trebuie să cuprindă 

pentru fiecare categorie potenţială de pericol toate măsurile tehnice şi organizatorice. De 

asemenea, planul de alarmare şi evacuare va cuprinde şi măsurile de prevenire a incendiilor din 

unitatea şcolară respectivă.   

8.2   Structurare  

      Comisiile SSM, PSI si CEAC coordonate de directorul unităţii şcolare au responsabilitatea să 

întocmească acest plan în conformitate cu instrucţiunile Corpului Pompierilor Militari şi Legii 

319/2006-SSM. 

Planul este structurat în trei capitole: 

Capitolul I se adresează tuturor persoanelor, care se află la un moment dat în şcoală – chiar şi 

când acestea sunt pentru scurt timp (de ex. vizitatori, părinţi). El cuprinde instrucţiuni privind 

comportamentul de urmat de aceste categorii de persoane în cazul în care este necesară 

evacuarea şi la marcarea căilor de salvare şi de evacuare în caz de urgenţă. Aceasta se face în 

acord cu pompierii.  Instrucţiunile sunt prezentate în anexa nr.1. 

În unităţile de învăţământ aceste instrucţiuni sunt amplasate în casa scării sau lift, în apropierea 

intrării în şcoală sau lângă stingătoare. 

Simbolurile internaţionale ale acestora sunt reprezentate în anexa nr.2. 

Capitolul II se adresează persoanelor, care îşi petrec timpul în clădire, deci care nu sunt doar în 

trecere (de ex. profesori, elevi).  

El este împărţit în următoarele subcapitole: 

• Reguli specifice de prevenire a incendiilor 

• Scenarii de incendiu 

• Căi de evacuare şi salvare 

• Sisteme de alarmare şi echipamente de stingere a incendiilor 

• Reguli speciale de comportament în caz de incendiu 

• Anunţarea incendiului 

• Semnale de alarmare şi indicaţii 

• Evacuarea în siguranţă  

• Stingerea incendiului 

În fiecare clasă vor fi afişate într-un loc vizibil extrase din acest capitol cuprinzând reguli pe care 

elevii şi profesorii trebuie să le cunoască şi să le respecte în cazul declanşării alarmei de 

evacuare. Un exemplu dintr-un astfel de extras este prezentat în anexa nr.3 
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Capitolul III se adresează persoanelor, care pe lângă obligaţiile generale au şi atribuţii speciale 

în domeniul apărării împotriva incendiilor (de ex. directorul şcolii, administratorul, tehnicieni). 

Astfel, în caz de urgenţă, profesorii au ca atribuţie principală „EVACUAREA ŞCOLII”. 

Obligaţiile directorului şi administratorului şcolii în caz de alarmă sunt reglementate prin 

instrucţiuni de serviciu. In acest context mai trebuie clarificate şi alte aspecte, precum: 

- Cine verifică realizarea evacuării totale? – Responsabil comisiei PSI sau orice alt 

membru al comisiei aflat in scoala  . 

- Cine îi întâmpină pe pompieri şi îl informează pe şeful de intervenţie? - Responsabil 

comisiei PSI . 

8.3.  Ameninţarea cu bombe 

Se poate întâmpla ca o unitate de învăţământ să trebuiască să fie rapid evacuată ca urmare a unei 

ameninţări anonime cu bombă sau a altor delicte criminale.  

Ce trebuie urmărit într-un astfel de caz? 

Măsurile speciale corecte de acţiune în aceste cazuri, în vederea includerii lor în Planul de 

alarmare şi evacuarese stabilesc cu sprijinul poliţiei şi protecţiei civile. 

Directorul şcolii este cel care are responsabilităţi şi competenţe pentru îndeplinirea măsurilor 

stabilite prin Planul de alarmare şi evacuare.  

Reguli generale de comportament 

In toate şcolile trebuie să se 

realizeze anual exerciţii de 

alarmare, cel puţin o dată pe 

semestru.  

Scopul acestora este exersarea 

comportamentului corect în 

cazul declanşării unui incendiu 

şi a altor pericole. 

Primul exerciţiu de alarmare 

trebuie să fie precedat 

obligatoriu de instruirea 

profesorilor şi elevilor privind 

reguli de comportament. 

Elevii trebuie să cunoască 

regulile generale de 

comportament. 

 Evacuarea rapidă a 

şcolii 

 

 Spirijinirea persoanelor  

    cu handicap 

 

 Cunoaşterea locului de 

adunare 

 

 Executarea prezenţei  

 

 Moduri de comportare 

specifice în unităţi 

speciale de învăţământ 

 

Cele mai importante 

activităţi atât pe timpul 

exerciţiilor de alarmare cât şi 

în caz de urgenţă sunt 

evacuarea rapidă a clădirii şi 

verificarea prezenţei la locul 

de adunare. 

In acest sens au fost stabilite 

regulile de comportament. 

Aceste reguli pot fi 

completate cu reguli specifice 

activităţilor derulate în 

şcoală, vârstei şi mobilităţii 

elevilor. 
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8.4. Măsuri in cazul producerii unui incendiu şi al altor pericole 

8.4.1. Măsuri preventive 

a. Căi de evacuare şi salvare 

Căile de evacuare şi salvare din unităţile de învăţământ (coridoare, scări, ieşiri) trebuie să 

fie permanent utilizabile, iar lăţimea acestora nu trebuie îngustată prin amplasarea de 

automate pentru sucuri, dulapuri, etc. 

De acest lucru se va ţine seama şi la pregătirea şi realizarea festivităţilor şcolare, serbărilor 

organizate de clase şi altor manifestări extraşcolare. 

Uşile trebuie ţinute permanent închise. In caz de incendiu, pe timpul parcurgerii traseului 

de evacuare, se va urmări închiderea tuturor uşilor, fără însă a le bloca.  

b.   Sistem de alarmare 

Funcţionarea sistemului de alarmare trebuie verificată în afara orelor de învăţământ. 

Semnalul de alarmare trebuie să fie cunoscut de către profesori şi elevi. Se recomandă, 

pregătirea şi a altor echipamente de alarmare de rezervă (de exemplu: clopoţel, megafon, 

etc.). 

c. Instalaţii de stingere 

 Stingătoarele şi hidranţii trebuie să fie permanent accesibile şi în stare de funcţionare. 

d.   Ocuparea claselor 

Clasele cu copii cu handicap locomotor şi clasele I trebuie amplasate pe cât posibil la 

parter. Dacă acest lucru nu este realizabil, se vor alege pentru aceşti elevi clasele din care 

calea de evacuare până în exterior este cea mai scurtă.   

e.   Planul general şi planurile pe etaje 

La parter, în locul cel mai vizibil (în apropierea intrării) se va amplasa dosarul cuprinzând 

planul general al şcolii şi planurile pe etaje, pe care se vor desena căile de evacuare şi 

salvare, echipamentele de alarmare, stingătoarele si hidranţii, precum şi alte instalaţii 

tehnice de protecţie (de exemplu: sisteme de evacuare a fumului, instalaţii de ventilaţie, 

etc.). 

f.  Planul de alarmare şi evacuare 

Fiecare şcoală trebuie să-şi elaboreze propriul plan de alarmare şi evacuare. Acesta 

cuprinde măsurile organizatorice care trebuie luate în caz de pericol.  
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Lista cu numerele de telefon unde, în caz de urgenţă, pot se pot apela: serviciul public al 

pompierilor civili din localitate, pompierii militari (981/112), serviciul de ambulanţă şi alte 

servicii publice trebuie să fie amplasată lângă fiecare telefon din şcoală.  

In prima săptămână de curs a anului şcolar toţi elevii vor fi instruiţi cu privire la 

comportamentul pe care trebuie să-l aibă în caz de incendiu. Pe parcursul anului şcolar, în 

cadrul orelor speciale, în baza programei de învăţământ, elevilor li se vor transmite 

cunoştinţele generale în domeniul apărării împotriva incendiilor. In fiecare sală de clasă se 

vor afişa instrucţiunile pe care elevii şi profesorii trebuie să le cunoască şi să le urmeze în 

cazul declanşării alarmei de evacuare (anexa nr.3). 

Profesorii au rolul de ai instrui pe elevi în ceea ce priveşte pregătirea generală în domeniul 

apărării împotriva incendiilor, cunoaşterea planului de alarmare şi evacuare şi a 

comportamentului pe care trebuie să-l aibă în caz de incendiu. La predarea acestor cursuri 

pot participa şi pompierii militari.  

g.  Exerciţii de alarmare şi evacuare 

După instruire, cel târziu în a doua săptămână de curs din anul şcolar, trebuie să aibă loc 

primul exerciţiu de alarmare de evacuare. Exerciţiul de alarmare şi evacuare se execută în 

condiţiile cele mai dificile (de exemplu: unele coridoare şi/sau casa scării pline de fum). 

Elevii trebuie informaţi corect cu privire la comportamentul pe care trebuie să-l aibă în caz 

de incendiu şi anumite pericole la care pot fi supuşi (de exemplu: să se deplaseze cât mai 

aproape de podea în încăperile cu fum; semnificaţia uşilor închise ca protecţie contra 

propagării fumului şi căldurii; stingerea focului de pe hainele incendiate cu o altă haină sau 

prin rostogolire pe podea, interzicerea utilizării liftului în caz de incendiu).  

8.4.2. Comportament în caz de pericol 

 

a.  Alarmarea 

Directorul şcolii, profesorii sau personalul administrativ al şcolii poate declanşa alarma şi 

va anunţa forţele de intervenţie respectând principiul gradual. Evacuarea clădirii are 

întâietate stingerii incendiului. 

b. Evacuarea clădirii 

Elevii părăsesc clădirea sub supravegherea profesorului. Se vor utiliza căile de evacuare şi 

salvare fără pericole. Nu se vor lua alte obiecte (ghiozdane, obiecte de vestimentaţie, etc.). 

La părăsirea clasei, profesorul se va asigura că toţi elevii au ieşit din încăpere. 
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c. Locul de adunare 

Elevii vor fi conduşi la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare clasă. Profesorul 

face prezenţa şi anunţă rezultatul directorului şcolii sau responsabilului p.s.i. din şcoală.  

d. Informarea pompierilor 

Pompierii sunt întâmpinaţi de directorul şcolii (reprezentantul acestuia), care îi informează 

cu privire la: 

- numărul şi locurile posibile din şcoală în care mai sunt persoane, 

- situaţia intrărilor, pe casele de scări şi pe coridoare, 

- locul unde s-a produs incendiul şi propagarea acestuia, 

- alte date solicitate de forţele de intervenţie. 

8.4.3. Comportament in caz de cutremur  

 

Cum se poate asigura protecţia antiseismică în interiorul clădirilor de învăţământ 

Măsuri de pregătire a clasei şi instalaţiilor, echipamentelor şi mobilierului pentru situaţia 

unui cutremur: 

- profesorii vor discuta cu părinţii şi elevii despre procurarea unui rucsac cu cele necesare 

pentru situaţii de urgenţă care se va păstra acasă (în camera elevului ori lângă ieşire), 

sau/şi la şcoală (în dulapul clasei); conţinutul recomandat este redat separat ; 

- cunoaşterea locului unde se află trusa de prim-ajutor şi utilizarea conţinutului acesteia. 

- participarea la identificarea mobilierului auxiliar şi obiectelor grele care atârnă peste 

pupitre, birouri, mese, şi pot cădea peste acestea, degajarea spaţiilor de diverse piese 

instabile la seism, mai ales în vecinătatea locurilor de studiu sau circulate, înlocuirea cu 

altele mai uşoare, fixarea contra deplasării sau mutarea astfel încât să nu pericliteze viaţa 

sau integritatea corporală în caz de oscilaţii sau cădere (lămpi grele, material didactic, 

tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi etajere, etc.); 

- participarea, împreună cu personalul tehnico-administrativ, la asigurarea pieselor grele de 

mobilier, înalte dar cu lăţime mică, din corpuri suprapuse, prin prindere de un perete sau 

de o grindă solidă ; de asemenea, cărţile şi alte materiale didactice din rafturi vor fi 

asigurate contra alunecării şi căderii, cu coardă de nylon de tip undiţă sau baghete 

uşoare dar rezistente ; 

- participarea, împreună cu personalul tehnico-administrativ la cunoaşterea locului de 

amplasare al comutatoarelor, siguranţelor, robinete generale şi locale pentru electricitate, 

apă şi gaze şi modul lor de manevrare, astfel încât la nevoie, după seism, să poată fi luate 

măsurile minime de intervenţie de urgenţă (închidere/deschidere), în caz de pericol ; 

- fixarea calculatoarelor şi a printerelor, amplasarea aparatelor mai grele sau pe rotile 

(ex.maşini de spălat, frigidere, etc.) astfel încât să nu se afle în vecinătatea ieşirilor din 

încăperi spre a nu bloca prin deplasare accesul în cazul unui seism; limitarea deplasărilor 

aparatelor mari prin fixare, în aşa fel încât în caz de cutremur racordurile să nu sufere 

deteriorări; 

 

- amplasarea obiectelor fragile şi valoroase într-un loc mai jos şi sigur, iar vasele cu 

chimicale, combustibili în dulapuri în care să nu se poată răsturna, în încăperi în care nu 

se lucrează frecvent şi nu există pericolul de contaminare şi incendiu; 



 
 
 
 

 

PROCEDURA DE ASIGURARE A CALITĂȚII Cod: P-AC-06 

 

 PROCEDURA DE IDENTIFICARE ŞI DE 

PREVENIRE A PERTURBĂRILOR MAJORE 

Ediția 3 

 

 

Nr de exemplare 2 

P a g  | 9 

- asigurarea uşilor dulapurilor cu închizători eficiente la oscilaţii astfel încât deplasarea 

veselei depozitate să nu producă accidente; 

- cunoaşterea locului de amplasare a extinctoarelor şi a modului de utilizare a acestora. 

Recomandări privind comportarea şi protecţia în caz de cutremur (pe durata mişcării şi după 

seism) pentru revenirea la normal, în corelaţie cu planul de intervenţie al liceului 

Cum trebuie să reacţionaţi la cutremur 

Cutremurele de pământ se declanşează brusc, au o perioadă de acţiune scurtă în timp (de cca. 20 

- 90 secunde, în funcţie de tipul şi mărimea cutremurului, tipul clădirii şi amplasamentului, 

amplificările posibile, etc.). 

Seismele puternice de adâncime intermediară din zona Vrancea pot avea, de regulă, durate mai 

mari şi pot produce oscilaţii mai ample la unele clădiri, senzaţii dezagreabile de tipul răului de 

mare sau dezechilibrului, toate acestea într-un spaţiu în care mobilierul se mişcă, se aud zgomote 

ciudate şi uneori se întrerupe iluminatul. 

Într-o clădire, mai ales la etajele superioare din structuri flexibile, din cauza oscilaţiilor clădirii şi 

a mobilierului, a emoţiei, percepţia personală a seismului va fi deformată (“nu se mai termină, 

cade casa pe noi, etc. !!”), va fi normal să apără o 

senzaţie de teamă, chiar la cei care au mai trecut prin evenimente seismice. 

Vibraţiile care afectează anumite organe interne cât şi amintirile unor imagini din trecut, din 

povestiri, cărţi sau filme pot induce, în mod aproape natural, reacţia de teamă, senzaţii de 

temperatură, greaţă etc. 

Cu toate acestea, cel care trăieşte efectul unui seism puternic nu trebuie să se lase copleşit, să îşi 

propună să reziste (numărând de exemplu, rar, pană la 100) şi mai ales să nu intre în panică ! 

Este deci posibil şi necesar să vă protejaţi, chiar pe durata unui cutremur ! Dacă vaţi protejat 

timp de 2 minute, aţi trecut de principalul pericol! 

Creierul uman este un puternic computer care memorează şi găseşte în situaţii de criză tot ce vă 

este necesar spre a vă asigura supravieţuirea! Aceste reacţii sunt naturale, dar pot fi controlate. 

Cutremurul şi incendiul induc, uneori dorinţa de părăsire a spaţiilor locuite, spre deosebire de 

alte fenomene naturale la apariţia căroră omul caută adăpost. 

Deşi sunt avizaţi să nu o facă, pentru cei aflaţi în clădiri din zone seismice reacţia de părăsire a 

clădirii la oscilaţii seismice reprezintă o puternică reminiscenţă instinctuală a locuirii în case 

individuale tradiţionale, în care acest lucru poate fi fizic posibil. 
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Măsurile de protecţie în clădiri trebuie realizate rapid, imediat ce mişcarea seismică a fost 

sesizată. Dacă seismul surprinde pe cineva în câmp deschis (în parc, un teren neconstruit etc.) 

senzaţia de pericol va fi mai puţin evidentă, chiar şi protecţia va fi mai simplă, prin ghemuire şi 

sprijinire cu palmele pe teren. 

Aceste recomandări verificate de experienţa românească şi internaţională trebuie practic 

memorate dar şi înţelese; într-o situaţie de criza, creierul va căuta aceste informaţii în memorie 

şi le va readuce în atenţie în “computerul personal”, evitând reacţiile de panică şi catastrofice: 

Ce trebuie să faceţi în timpul unui cutremur 

Acasă, la liceu sau în locuri publice 

1- Păstraţi-vă calmul, nu intraţi în panică, liniştiţi şi protejaţi ceilalţi membri ai familiei şi 

colegii, fără a vă speria de zgomotele din jur; 

2- Protejaţi-vă pe loc, aplicaţi atât măsurile individuale cât şi cele care să protejeze grupul în care 

vă aflaţi ! Acasă, aplicaţi planul familial de protecţie ! La şcoală, aplicaţi aceste reguli, preveniţi 

panica şi tendinţele de a părăsi clasa, laboratorul sau clădirea; 

3- Rămâneţi în clădire sau în încăpere, departe de ferestre care se pot sparge şi vă pot accidenta, 

departe de pereţi exteriori care se pot deteriora, spre a vă feri de căderea unor obiecte, mobile 

suprapuse, lămpi, tencuieli ornamentale etc., protejându-vă eficient, astfel: 

- elevii se vor proteja sub o bancă de clasă, o masă solidă sau un birou solid, după caz, apucând 

cu mâinile piciorul mesei, biroului sau băncii, sau stând în cadrul uşii sau sub o grindă etc (dacă 

au fost indicate şcolii de către un specialist atestat ca fiind rezistente); deoarece masa sau banca 

se mişcă în timpul seismului, se recomandă prinderea cu mâna de picioarele acestora; 

- cadrele didactice şi personalul auxiliar se vor proteja similar, iar în cazul unei încăperi fără 

mese, uşi sau grinzi rezistente, adulţii se pot proteja lângă un perete rezistent. Protecţia se asigură 

prin ghemuirea cu faţa în jos, la podea, pe genunchi şi coate sau palme, iar capul se protejează cu 

palmele lipite de zona urechilor şi de ceafă. 

Atenţie: Deşi a circulat recent şi o opinie contrară, dar cu argumentări neacceptate de specialişti, 

în clădirile de zidărie se asigură mai multă protecţie sub o bancă, un birou, o catedră etc, decât 

alături de acestea, faţă de căderea unor părţi de clădire sau a altor mobile şi obiecte. 

În opoziţie cu acea opinie care a circulat pe INTERNET, s-au exprimat clar evaluările 

specialiştilor din SUA, Japonia, Noua Zeelandă, ca şi din alte ţări europene din zone seismice. 

Instituţiile responsabile cu protecţia la dezastre, ca şi toate cursurile, manualele şi tehnicile de 

supravieţuire la cutremur au accentuat din nou că este utilă o astfel de protecţie în şcoli 

(majoritatea fiind din zidărie), după principiul „ vă ghemuiţi, vă acoperiţi / protejaţi şi vă  
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susţineţi” (sau „vă aruncaţi la pământ, vă acoperiţi / protejaţi şi vă ţineţi de ceva”), conform 

desenelor alăturate, preluate din SUA, dar utilizate în toate ţările cu experienţă. 

Nu poate fi garantată de nimeni siguranţa în clădiri vechi şi înalte care s-ar prăbuşi total, dar şi în 

acele cazuri este esenţial ca prin căderea unor părţi de clădire corpul omenesc şi mai ales capul 

să nu sufere răni grave, astfel crescând şansele de supravieţuire. În prezent în Japonia există pe 

piaţă pupitre şcolare individuale, rezistente la căderea unor componente din clădiri la cutremur. 

 Pupitrele obişnuite de clasă au schelet din oţel care împreună cu partea din produse lemnoase 

poate asigura protecţia faţă de căderea unor lămpi, materiale didactice, tencuieli, geamuri 

Reţineţi! 

4- Pentru a preveni panica şi rănirile, este necesar să ascultaţi recomandările cadrelor didactice, nu 

permiteţi nimănui să fugă din încăpere, clasă, să ţipe sau să propună evacuarea. Veţi evita să fugiţi pe uşă, 

să săriţi pe fereastră, să alergaţi pe scări, să utilizaţi liftul sau să produceţi aglomeraţie. 

Dacă puteţi, deschideţi uşa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, în vederea evacuării 

după terminarea mişcării seismice. 

Nu uitaţi: 

- scările sunt elemente de construcţii foarte sensibile la deplasările diferenţiate ale 

etajelor în timpul mişcărilor seismice; 

- deplasarea persoanelor pe scări sub efectul oscilaţiei seismice este extrem de nesigură şi 

periculoasă; 

- faza seismică iniţială are o durată redusă iar faza oscilaţiilor puternice îl poate surprinde pe cel 

care a plecat în grabă tocmai în casa scării, un spaţiu periculos, la care să se adauge panica sau 

aglomeraţia creată de alte persoane (nu trebuie neglijaţi factorii reacţiei de grup, care pot scăpa 

de sub control, inducând voit sau nevoit efecte negative). 

- în multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decât durata seismului sau decât a 

intervalului disponibil până la sosirea primelor unde seismice puternice, deci evacuarea celor 

de la etaj nu este recomandabilă şi de cele mai multe ori nici posibilă; 

- chiar dacă ieşirea dintr-o clădire parter sau de la etajele inferioare ar fi în principiu posibilă şi 

fezabilă în scurt timp (în special pentru persoane tinere care ar ieşi individual), afară sunt multe 

alte riscuri: calcane şi coşuri de fum, parapete, ornamente, ferestre etc. , de aceea trebuie să 

evitaţi să alergaţi în stradă. 
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 Scările pot prezenta pericol de busculadă, alunecare, ciocnire cu ferestrele, tăiere şi cădere în gol 

dacă sunt aglomerate cu elevi în timpul mişcării seismice 

5. Dacă este posibil, închideţi sursele de foc din încăpere cât de repede iar dacă a luat foc ceva 

interveniţi imediat după ce a trecut şocul puternic. 

6. Dacă vă aflaţi într-un loc public cu aglomerări de persoane (teatru, cinematograf, biserică, 

stadion, săli de întrunire), nu alergaţi catre ieşire. Staţi calmi şi liniştiţi-i pe ceilalţi. 

b) Acordaţi primul ajutor medical persoanelor rănite. 

c) În cazul în care sunteţi surprinşi de căderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier răsturnate, 

căutaţi să vă protejaţi capul şi membrele sau să vă asiguraţi supravieţuirea; ulterior veţi căuta să 

alarmaţi prin diferite metode vecinii, profesorii, colegii, cât şi echipele de salvare-intervenţie de 

prezenţa dvs. Fiţi calm, fără a intra în panică. 

În afara unei clădiri, pe drum, în mijloacele de transport în comun 

1. Dacă vă aflaţi în afara unei clădiri, deplasaţi-vă cât mai departe de clădire, în locurile special 

destinate, feriţi-vă de tencuieli, cărămizi, coşuri, parapete, cornişe, geamuri, ornamente care de 

obicei se pot prăbuşi în stradă. Deplasaţi-vă calm spre un loc deschis şi sigur, fără a alerga pe 

stradă. Deoarece poziţia stând în picioare este 

instabilă, se recomandă ca şi pe teren liber protecţia să fie prin ghemuire şi sprijinire cu palmele 

pe teren. 

2. Dacă seismul vă surprinde în autoturism, cel care conduce trebuie să oprească într-un loc 

deschis, evitând clădirile prea apropiate de stradă, dincolo de poduri, pasaje şi linii electrice 

aeriene. Staţi înăuntru. Feriţi-vă de firele de curent electric şi orice cabluri care pot să cadă. 

3. Dacă sunteţi într-un mijloc de transport în comun sau în tren, staţi pe loc până se termină 

mişcarea seismică. Conducătorul trebuie să oprească şi să deschidă uşile, dar nu este indicat să 

vă îmbulziţi la coborâre sau să spargeţi ferestrele. 

4. În metrou vă păstraţi calmul şi ascultaţi recomandările personalului trenului, dacă acesta s-a 

oprit între staţii în tunel, fără a părăsi vagoanele. 
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Ce este bine să faceţi după producerea unui cutremur 

Nu vă grăbiţi să plecaţi! Trebuie să aplicaţi regulile de comportament după un cutremur 

puternic şi anume: 

 

1. - Îngrijiţi-vă cu prioritate de siguranţa personală, a familiei şi a colegilor ! 

2. - Este bine să nu părăsiţi imediat spaţiul sau clădirea în care v-a surprins seismul.  

Calmaţi persoanele intrate în panică sau speriate, în special colegii mai sensibili. 

3.- Acordaţi mai întâi primul ajutor celor afectaţi de seism. Ajutaţi pe cei răniţi sau prinşi sub 

mobilier, obiecte sau elemente uşoare de construcţii, să se degajeze. Se recomandă să nu mişcaţi 

răniţii grav (dacă nu sunt în pericol imediat de a fi răniţi suplimentar din alte cauze) până la 

acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat. 

4.- Imediat după seism, se recomandă să nu utilizaţi telefonul fix sau mobil decât pentru apeluri 

la ambulanţă, pompieri sau inspectoratul pentru situaţii de urgenţă, în cazuri justificate, spre a nu 

bloca circuitele telefonice necesare intervenţiilor ; 

5.- Dacă a luat foc ceva, căutaţi să-l stingeţi prin forţele şi mijloacele din apropiere şi anunţaţi 

imediat cadrele didactice, personalulul administrativ sau pompierii; 

6.- Verificaţi vizual starea construcţiei în interiorul încăperii în care vă aflaţi şi să comunicaţi 

profesorilor sau administratorilor dacă sunt avarii;. 

7.-Părăsiţi cu calm clădirea, încălţaţi, îmbrăcaţi potrivit anotimpului, fără a lua lucruri inutile, dar 

verificaţi mai întâi scara şi drumul spre ieşire spre a nu vă expune la pericole. 

Dacă s-au produs efecte grave ca urmare a seismului, va fi util să avem cu noi rucsacul de 

urgenţă. 

8.- Pentru orice eventualitate, preveniţi rănirea provocată de căderea unor tencuieli, cărămizi, etc. 

la ieşirea din clădire utilizând o cască de protecţie sau în lipsa acesteia un scaun (taburet) ori alt 

obiect protector (geantă, ghiozdan, cărţi groase, etc.); 

9.- Dacă la ieşire întâlniţi uşi blocate, acţionaţi fără panică pentru deblocare. Dacă nu reuşiţi, iar 

acestea au geamuri, procedaţi cu calm la spargerea geamului şi curăţirea ramei şi a zonei de 

cioburi, utilizând un scaun, o vază, etc. Dacă se constată că într-un ascensor sunt persoane 

blocate, operaţiunea este dificilă şi nu există un alt pericol imediat (incendiu, scurgere de gaze, 

inundaţie, etc,), calmaţi persoanele şi adresaţi-vă la serviciile inspectoratelor pentru situaţii de 

urgenţă, intervenind numai cu specialişti şi unelte necesare, cu grija de a nu provoca deplasarea 

cabinei sau căderea în gol a cuiva. 
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10.- Dacă vremea este bună, elevii vor sta în curtea liceului, într-un loc liber şi sigur; dacă 

anotimpul nu permite, conducerea liceului poate recomanda gruparea într-o altă clădire sigură 

sau plecarea elevilor căre domiciliu. Pe drumul spre casă, evitaţi clădirile grav avariate, spre a nu 

vă expune la riscuri inutile. 

11.-Ajutaţi echipele de intervenţie pentru ajutor sau salvare, indicând unde sunt încăperi 

avariate, mobilier răsturnat şi/sau colegi răniţi. 

12.-Ascultaţi numai anunţurile posturilor de radioteleviziune naţionale şi recomandările de 

acţiune imediată ale conducerii liceului şi autorităţilor. 

13.-Fiţi pregătiţi psihic şi fizic pentru eventualitatea unor şocuri ulterioare primei mişcări 

seismice (aşa numitele replici), fără a intra în panică. Nu daţi crezare zvonurilor care apar 

frecvent imediat după seisme, chiar dacă aparent sunt vehiculate de aşa-zişi specialişti ! 

14.- La evacuare daţi prioritate celor răniţi sau copiilor, bătrânilor, femeilor şi ascultaţi 

întocmai recomandările salvatorilor. 

15. Cadrele didactice şi personalul tehnic disponibil vor aplica măsurile de verificare vizuală 

imediată a stării clădirii pentru a nu pune în pericol elevii înăuntru sau lângă aceasta. Dacă un 

anumit element al clădirii v-a blocat ieşirea dintr-o încăpere: 

- luptaţi-vă pentru rezolvarea problemei, pentru supravieţuire ! Autorităţile vor concentra 

personal specializat şi aparate de ascultare ca să identifice locurile cu persoane blocate. 

- în primul rând trebuie să fiţi calmi, să îi liniştiţi pe cei şocaţi, să nu permiteţi reacţii de panică, 

să acordaţi primul ajutor celor răniţi iar dacă dumneavoastră sau altă persoană din grup are 

cunoştinţe tehnice şi posibilitatea de mişcare să faceţi un mic plan de salvare ; 

- experienţa cutremurelor precedente a dovedit că este util să aveţi cunoştinţe necesare 

supravieţuirii până la intervenţia echipelor de salvare, chiar în cazul unei situaţii extreme în 

care, de exemplu aţi fi surprins sub nişte dărâmături, mobilier răsturnat sau într-o cameră, 

incintă (ascensor etc.) blocată, prin înţepenirea uşilor sau din alte cauze ; 

- deblocarea căii de acces se poate încerca numai dacă prin aceasta nu se înrăutăţeşte situaţia (de 

exemplu prin mişcarea dărâmăturilor sau a mobilierului). O variantă clasică de comunicare cu 

cei din afară este să bateţi la intervale regulate cu un obiect tare în conducte învecinate sau în 

pereţii incintei, iar dacă aţi stabilit contactul verbal, furnizaţi informaţiile cerute şi cereţi prim-

ajutor necesar. 
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- nu vă preocupaţi de durata timpului scurs până la salvare, deoarece în astfel de condiţii, deşi 

timpul pare nesfârşit, corpul uman îşi mobilizează resurse nebănuite pentru a trece peste o 

perioadă critică. În acest mod se explică durate extreme de 

rezistenţă de sute de ore în condiţii de blocare la cutremur a unor persoane aparent fragile, 

înregistrate în tara noastră în 1977 şi în mod similar în întreaga lume. 

17. După producerea unui cutremur cu urmări deosebite, autorităţile publice locale împreună cu 

organismele abilitate vor lua măsurile necesare revenirii la normal a activităţilor umane din zona 

sinistrată sau calamitată. Se vor întocmi pe baza investigaţiilor de urgenţă marcarea clădirilor sau 

zonei afectate, cu placarde speciale, a căror semnificaţie este legal obligatorie  : 

- clădire inspectată – poate fi utilizată fără restricţii (culoare verde) ; 

- clădire cu acces limitat (culoare galbenă) – acces limitat; 

- zonă nesigură (culoare albastră) – acces interzis; 

- clădire nesigură (culoare roşie) – intrarea interzisă, 

Ulterior se efectuează expertizele tehnice şi se întocmesc listele de priorităţi ale clădirilor 

afectate pentru execuţia intervenţiilor/consolidărilor şi reabilitării construcţiilor de locuit. 

Participarea la planul de intervenţie al liceului şi la primul ajutor 

Potrivit legilor în vigoare, liceul va avea plan de gestionare a situaţiilor de urgenţă care pot fi 

produse de seisme, având în vedere următoarele ipoteze: 

- un cutremur puternic care poate surveni pe durata programului şcolar zilnic poate produce 

uneori efecte defavorabile pentru siguranţa elevilor şi cadrelor didactice; 

- cutremurul poate produce un lanţ de efecte negative în localităţile, în zona învecinată şi direct 

sau indirect în unitatea de învăţământ respectivă şi nu ar fi recomandabil să fie lăsaţi elevii să 

plece acasă; 

- serviciile de transport, comunicaţii, salvare, pompieri, poliţie şi intervenţie pot fi afectate sau 

supraaglomerate şi nu vor putea interveni imediat; 

- grupul de elevi, cadre didactice şi personal tehnico-administrativ trebuie să fie capabil să se 

autoprotejeze şi să aibă grijă de elevi până când va disponibil ajutor din localitate sau din altă 

zonă sau se va clarifica situaţia efectelor cutremurului; 

- fără un plan anticipat nu este posibilă acţiunea ordonată în condiţii de impact seismic şi 

protecţia în unitatea şcolară respectivă, efectele putând deveni dezastre seismice. 
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Elevii de liceu pot participa la activităţile pregătitoare, ceea ce îi va ajuta să se protejeze mai 

eficient la nevoie. În conformitate cu experienţa de pe plan mondial şi din ţara noastră, apar drept 

necesare următoarele activităţi care pot contribui la protecţia şi pregătirea antiseismică: 

- cunoaşterea părţii ce revine elevilor în partea de plan care priveşte răspunsul în caz de 

cutremur; 

- însuşirea de cunoştinţe privind educaţia antiseismică şi programele de instruire practică; 

- participarea la identificarea hazardurilor seismice în clădire, clasă şi în curtea liceului şi a 

discutării măsurilor de eliminare sau reducere posibile; 

- participarea la exerciţiile de protecţie antiseismică organizate sub coordonarea Inspectoratelor 

locale pentru Situaţii de Urgenţă, la însuşirea tehnicilor de primajutor cu concursul Crucii Roşii. 

Exerciţiile de protecţie antiseismică au în vedere un răspuns la un eveniment care ar afecta liceul 

respectiv, care să permită reducerea riscurilor de rănire a elevilor sau cadrelor didactice. În aceste 

cazuri se aplică demonstrativ procedurile standard de comportare şi protecţie, ca şi alte măsuri, 

inclusiv evacuarea ordonată către locurile prevăzute în planuri. 

Evacuarea post-seismică are în vedere şi eventualitatea unui incendiu sau explozii de gaze 

datorită efectului cutremurului. Se urmăreşte şi evacuarea ordonată şi calmă către un 

amplasament dinainte cunoscut şi sigur, fără linii electrice, conducte de gaze, ziduri învecinate. 

Evacuarea clădirilor poate avea loc numai după ce dispoziţia de evacuare a fost dată de 

persoanele desemnate de comitetul operativ al liceului ca având acest drept. 

În cazul operaţiunilor de evacuare se pot avea în vedere şi situaţii neaşteptate, cum ar fi: 

- întreruperea curentului electric; 

- blocarea unor uşi, găsirea altei ieşiri; 

- blocarea scărilor cu tencuieli, cărămizi, placaje; 

- producerea unui şoc secundar pe durata evacuării; 

- existenţa fumului pe coridor şi pe scări; 

- un anumit număr de elevi răniţi, netransportabili; 

- particularităţi specifice oricărui sezon. 

De asemenea, este posibil ca unitatea de învăţământ respectivă să facă parte din planul de 

relocare (cazare provizorie) a persoanelor rămase fără locuinţă în caz de dezastre iar activităţile 

şcolare să fie un timp suspendate. 

Elevii din clasele superioare pot participa la activităţile de intervenţie şi refacere din liceu sau ca 

voluntari la acţiuni sociale de ajutorare şi binefacere în localitate, prin Crucea Roşie şi alte ONG, 

sub coordonarea conducerii liceului. 
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8.5. Conditii de aplicare 

- Elaborarea Planului dealarmare cu comportamentele specifice si responsabilitati . 

- Informarea tuturor factorilor implicati in legatura cu acest plan. 

- Instruirea profesorilor , elevilor , personalului administrativ conform graficelor . 

- Includerea temelor specifice acestor situatii in tematica orelor de dirigentie . 

- Efectuarea simularii evacuarii in diverse situatii . 

- Inregistrarea disfunctionalitatilor inregistrate in timpul simularii . 

- Revizuirea planurilor de evacuare .  

 

9. RESPONSABILITĂŢI 

 

Nr. 

crt 

Compartimentul 

(postul)/acțiunea 

(operațiunea) 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

1.  CEAC Evidență Aplicare Avizare Verificare Arhivare 

2.  Director   Aprobare   

3.  Comisia SSM şi 

PSI 

 Aplicare    

 

10. ANEXE, ÎNREGISTRĂRI, ARHIVĂRI 

• Suporturile de înregistrări:  

- Planul de alarmare al şcolii 

- Procesele verbale ale instructajelor pe compartimente, comisii şi clase de elevi  

- Fişele de protecţia muncii 

- Graficele simulărilor comportamentelor in situaţii de urgenţă. 

- Înregistrarea rezultatelor simulării 

- Propunerea acţiunilor corective şi revizuirea Planului de alarmare. 

 

• Anexele se precizează ca punct distinct în continuarea corpului propriu-zis al procedurii.  

- Planurile fiecarui etaj                     

- INSTRUCŢIUNI PRIVIND COMPORTAMENTUL IN CAZ DE INCENDIU          

- SIMBOLURI INTERNAŢIONALE PENTRU DIFERITE MARCAJE 

- CHECK-LIST  privind asigurarea condiţiilor de „APĂRARE ÎMPOTRIVA 

INCENDIILOR ÎN ŞCOLI” 

- Comportament corect în caz de alarmare 

- Ce facem în timpul unui seism    
 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROCEDURA DE ASIGURARE A CALITĂȚII Cod: P-AC-06 

 

 PROCEDURA DE IDENTIFICARE ŞI DE 

PREVENIRE A PERTURBĂRILOR MAJORE 

Ediția 3 

 

 

Nr de exemplare 2 

P a g  | 18 

ANEXA 1 

INSTRUCŢIUNI PRIVIND COMPORTAMENTUL IN CAZ DE INCENDIU 

 
Comportament în caz de incendiu 
 
Păstraţi-vă calmul 
 

 

 

1. Anunţaţi incendiul 

 

 

 
Telefon pompieri nr._______________ 

 
sau 
 

CINE anunţă? 
 
CE s-a întâmplat? 
 
UNDE s-a întâmplat? 
 

 

 

2. Evacuarea în   

siguranţă 

 

 

 

 
Salvaţi persoanele aflate în pericol 
 
Urmaţi căile de evacuare marcate 
 
Nu folosiţi ascensorul 
 
Fiţi atenţi la indicatoare 
 

 

 

   3. Stingeţi incendiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilizaţi stingătoarele 

 

 



 
 
 
 

 

PROCEDURA DE ASIGURARE A CALITĂȚII Cod: P-AC-06 

 

 PROCEDURA DE IDENTIFICARE ŞI DE 

PREVENIRE A PERTURBĂRILOR MAJORE 

Ediția 3 

 

 

Nr de exemplare 2 

P a g  | 19 

ANEXA 2 

SIMBOLURI INTERNAŢIONALE PENTRU DIFERITE MARCAJE 
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ANEXA 3 

CHECK-LIST privind asigurarea condiţiilor de 

„APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR ÎN ŞCOLI” 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 4 

Nr. 

crt. 

ASPECTE DE URMĂRIT DA NU 

1 La nivelul şcolii există un Plan de alarmare şi evacuare    

2 In şcoală (holul de intrare, casa scării, avizier) sunt afişate instrucţiuni privind comportamentul 

de urmat în caz de evacuare a şcolii (anexa nr.1). 

  

3 In fiecare sală de curs sunt afişate instrucţiunui cu reguli de comportare în caz de incendiu 

(anexa nr.3). 

  

4 Pentru fiecare clasă există un loc de adunare prestabilit. S-a stabilit ca rezultatul prezenţei la 

locul de adunare după evacuarea clădirii să fie anunţat directorului. 

  

5 Semnalul de alarmă se diferenţiază clar de semnalul zilnic de intrare la ore şi ieşire în pauză şi 

este sesizabil din orice loc.  

  

6 Exerciţiile de alarmare anuale sunt executate.   

7 Exerciţiile sunt organizate împreună cu pompierii militari.   

8 Profesorii sunt informaţi despre comportamentul corect în caz de alarmă de incendiu.   

9 Elevii sunt informaţi despre comportamentul corect în caz de alarmă de incendiu.   

10 Este reglementată îndeplinirea atribuţiilor specifice (verificarea evacuării şcolii, primirea 

pompierilor, sprijinirea persoanelor cu handicap, verificarea evacuării încăperilor de 

specialitate, încăperilor administraţiei, etc.) 

  

11 După fiecare exerciţiu, are loc o „analiză critică a acestuia” cu elevii şi cadrele didactice.   

12 Împreună cu pompierii militari, se organizează teme de prezentare a pericolelor de incendii 

existente şi a modului de comportare a elevilor pe timpul unui incendiu. 

  

13 Pe timpul orelor de program, uşile de pe căile de evacuare şi salvare se pot deschide din 

interior.  

  

14 Lichidele combustibile sunt păstrate doar în încăperi în care se interzice fumatul şi doar în 

cantităţi permise. 

  

15 Poziţia buteliilor de gaz sub presiune şi spaţiile de păstrare a materialelor periculoase respectă 

precizările normelor specifice. 

  

16 Stingătoarele sunt în număr suficient, amplasate în loc vizibil şi sunt uşor de luat.    

17 Stingătoarele sunt verificate conform normelor din punct de vedere al funcţionării.   

18 Există persoane în şcoală care pot utiliza în caz de urgenţă, imediat şi profesionist, 

stingătoarele. 

  

19 Numerele de telefon al pompierilor, poliţiei, protecţiei civile, serviciului medical de 

urgenţă/ambulanţă, etc. sunt afişate în dreptul fiecărui telefon. 
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Informaţii pentru elevi                     

Comportament corect în caz de alarmare 

 

 

 

Orice semnal de alarmă trebuie să fie luat în serios. 

 

 

 

 

Fiecare persoană trebuie să cunoască calea de evacuare spre exterior din încăperea 

în care se află.  

 

 

 

Toate trecerile, coridoarele şi scările, care, în caz de pericol, sunt căi de evacuare 

şi salvare trebuie să fie menţinute libere. 

 

Salvarea oamenilor primează stingerii incendiilor! In caz de incendiu, tâietate 

are evacuarea clădirii. 

Comportament în instituţii de învâţământ: în caz de incendiu, se părăseşte 

încăperea în ordine şi linişte, dar rapid; nu se iau obiecte personale sau de 

îmbrăcăminte. Profesorul se convinge că nu a rămas nimeni în încăpere. 

 

 

Ferestrele se închid, dacă mai este timp. 

 

 

Uşile se închid, dar nu se blochează. 
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Nu trebuie lăsată lumina aprinsă. 

 

 

Nu alergaţi, dar nu mergeţi nici agale. 

 

 

 

Elevii şi grupele de elevi fără supraveghere se alătură unei 

clase cu profesor şi părăsesc clădirea. 

 

In cazul în care nu puteţi să vă evacuaţi în condiţii de siguranţă 

(culoare pline de fum sau diverse obstacole pe căile de 

evacuare): vă întoarceţi în clasă şi vă aşezaţi în dreptul 

ferestrei pentru a fi văzuţi de pompieri. 

 

 

 

Pe timpul alarmei elevii unei clase rămân împreună. La locul de 

adunare profesorul face prezenţa. Elevii lipsă sunt anunţaţi 

directorului. 

 

 

Alarma este oprită doar de directorul şcolii. Când semnalul de 

alarmă se opreşte nu înseamnă neapărat oprirea alarmei.  

 

 

Ora de sport: In cazul unei alarme de evacuare, ora este 

întreruptă, sala de sport este evacuată; fără a se îmbrăca, elevii 

se îndreaptă împreună spre locul de adunare.  

In condiţii de ploaie sau frig: ora este întreruptă; fără a se 

îmbrăca, elevii se adună în apropierea accesului spre exterior, 

aşteptând noi indicaţii. 
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ATENŢIE: 

 

 

La declanşarea intenţionată a unei alarme false, autorul va suporta consecinţele 

determinate de fapta sa. Sancţiunea va fi decisă şi aplicată de conducerea şcolii 

(de exemplu: plata cheltuielilor determinate de evacuare, scăderea notei la purtare, 

etc). 

 

ANEXA 5 

RUCSACUL DE URGENŢĂ AL ELEVULUI DE LICEU     

Este bine ca fiecare elev să aibă pregătit, acasă (în camera sa ori lângă ieşirea din casă), sau/şi la 

şcoală (în dulapul clasei), un mic rucsac cu un minim de lucruri necesare după un cutremur cu 

urmări deosebite. În astfel de situaţii, se poate ca locuinţa să fie avariată şi să nu se poată intra un 

timp, până va fi inspectată cu privire la siguranţă. 

 Conţinutul redat este orientativ (pe baza experienţei din Japonia şi SUA), fiecare familie, şcoală 

şi elev putând să completeze sau să modifice cantitatea şi/sau obiectele din acesta: 

• 3 - 6 sticle de plastic de 0,5 litri cu apă potabilă / minerală, pahare plastic, 4 – 6 pachete x 

200 g biscuiţi simpli; 

• trusa de prim ajutor cu o rolă de faşă / bandaj sau 6 pansamente la plic, o rolă leucoplast; 

• săpun, prosop mic, şerveţele de hârtie, hârtie igienică, pastă de dinţi; 

• lanternă, un mic aparat de radio cu tranzistori şi baterii de rezervă utilizabile în caz de 

urgenţă pentru trei zile; 

• chibrituri, cană metalică de ceai şi lampă cu pastile de spirt solid ; ceai la plicuri, lapte praf 

• un pulover, o căciuliţă, mănuşi, un şal sau o pătură subţire şi o pelerină de ploaie cu glugă, 

pliabilă, 3 perechi ciorapi / 3 dresuri groase, 3 tricouri, 3 perechi chiloţi ; un fluier de tip 

sport pentru solicitare ajutor ; 

• un carneţel şi pix, lista cu adrese şi telefoane de acasă şi de la rude, cheia de la casă, bani. 
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ANEXA 6 

Ce facem în timpul unui seism    

- acasă 

- în clasă 

Rămânem pe loc ! 

Protejăm copiii şi bătrânii ! 

Ne protejăm sub masă, sub bancă, sub un toc de uşă sau sub o 

grindă ! 

Chiar dacă ar fi posibil, este foarte periculos să fugim spre scări 

sau să intrăm în lift ! 

Ne ferim de obiectele înalte, de cele suspendate şi de ferestre ! 

Colaborăm cu profesorii ! 

 

Oriunde ne-am afla, ne păstrăm calmul, ne protejăm şi nu intrăm în panică ! 

Ce facem în timpul unui seism - dacă ne aflăm în sălile de 

laborator 

Ne ferim de vasele cu substanţe chimice, de aparatele şi 

materialeledidactice care pot să cadă ! 

Ne protejăm numai sub bănci sau mese care nu au pe ele vase cu 

substanţe chimice, surse de foc şi aparate electrice ! 

Colaborăm cu cadrele didactice, prevenim şi stingem incendiile ! 

Oriunde ne-am afla, ne păstrăm calmul,ne protejăm şi nu intrăm în panică ! 

Ce facem în timpul unui seism - dacă ne aflăm în incinta / curtea 

liceului 

Acţionăm calm, ordonat !  
Ne îndepărtăm de clădiri ! 

Ne ferim de coşuri de fum, ziduri, geamuri, cornişe, fire electrice ! 

Stăm în locul sigur indicat în planul liceului pentru gestionarea 

situaţiilor de urgenţă sau într-o clădire sigură ! 
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Ce facemîn timpul unui seism 

- pe stradă 

- lângă clădiri 

- în mijloacele de transport în comun 

Ne îndepărtăm de clădiri ! 

Mergem într-un loc liber ! 

Evităm să producem aglomeraţie lângă clădirile avariate ! 

În vehicule rămânem în interior, coborâm numai după oprirea în staţie ! 

Ascultăm indicaţiile personalului ! 

Ce facem după un seism puternic 

- acasă 

- la liceu 

- în localitate 

Evităm fuga pe uşă sau pe scări, nu intrăm în lift ! Nu ieşim pe fereastră ! 

Acordăm primul ajutor şi calmăm pe cei în panică sau speriaţi ! 

Colaborăm la deblocarea uşilor, verificăm scara şi calea spre ieşire ! 

Plecăm numai încălţaţi şi îmbrăcaţi, luăm rucsacul de urgenţă ! 

Ne protejăm de căderea unor părţi de clădire şi obiecte ! 

Pentru a nu bloca liniile, telefonul se va utiliza în primul rând pentru urgenţe ! 

Rămânem în curtea liceului, într-un loc sigur, sau într-o clădire sigură, până 

când direcţia liceului va decide dacă elevii pot pleca acasă ! 

Chiar dacă se mai produc (în mod natural) şocuri post-seismice, nu dăm crezare zvonurilor alarmiste ! 

Pentru a reduce riscul seismic, după un cutremur puternic participăm la activităţile  de intervenţie 

şi refacere în liceul nostru! 

 


