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‘ ROMANIA

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATH DE URGENTA

Ciltre,
5 5 _F L I'm OL‘M MINISTERUL EDUCATIEY NATIONALE
DOMNULUY MINISTRU VALENTIN POPA
Stimate domnule ministru,

Potrivit modificlrilor legislative survenite prin adoptarea Qrdinulyl comun MEN/MS
n3764/694,2018 pentru completarea anexel nr, 2 Is Metodologis privind examinares stiirll de
sknftate # pregeolarilor ¢i elevilor din uwaltdgile de Povlifimidnt de stat gl particulars
sutorizate/sereditate, privind acordsrea asistentel medicule gratuite gi pentry promovares anul
stil de via{l sindios, publicat in Monitorul Oficlal nr. 495 din 1§ lunie 2018, prin care se introduce
obligativitates dotrii cabinetelor medicale din gradinife, cabinetelor medicale geolare §i a cabinetelor
de medicind dentarlt oy EpiPen” 150 micrograme solutie injectabild in stilou preumplut cu 2 mi
pentry o dozd unic de 0,3 mi (numai pentry unithiile de invBiimént & clror conducere a fost
informath in seris de cfitre piirin{i c& au copii care suferd de alergii);

Tinfind cont de faptul i rata mortalithtii in Rominia, din cauze enqfilaxiel (reacjie alergica
severd generslizatd, care survine bruse in contaciul/apropriersa cu un alergen gi poafe cauza moartes)
este In continul crestere, §i aviind in vedere atributiile legale pe care Departamentul pentru Situagii de
Urgentd le are In coordonarea activithjilor de prevenire 5i gestionare a situafiilor de urgentd, inclusiv
primul sjutor calificat gl asistenta medicald de urgenj?t In cadrul unitsfilor gi compartimentelor de
primire a urgenjelor, vi sdresim rug&mmma de 3 zsprinm activitatea Departamentului, prin
diseminaren Recomanddril cu privire la prin 4 neftiaxie, pe care o anexim, clitre
toate unitétile de E‘nv&}ﬁm&nt dc stat $1 pamzmlare uutommf‘acmditate aflate In subordonarea
feovrdonares dvs.

Totodath, v& mulfumess, stimate donmule ministru, pentru sprifinul scordat si vA asigur de
inalta mea consideratie,
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' ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Chitre,
TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DE STAT §1 PARTICULARE
AUTORIZATRIACREDITATE
In atenpia,

Conducerll unitdpll, personalutui medical, cadrelor didactice, personaluini auxilior, prescolariior,

elevitor, studenitor gi pdringilor acestora

Avind In vedere rata mortalitifii fn continul creglere din cauza anafilaxiel, Departamentul
pentru Situagii de Urgenid vi transmite prezenta

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ANAFILAXIE

I Cy enre dnafllaxia?
ANAFILAXIA represintd o manﬁa mlergicd severd generulizald care survine bruse n
contactul/aproprieren ou un alergen 4§ poate tyuza moarte,
2. Lare suntprincipalele canze ale Anafilaxiei?
Alergenil din W {lapte, oud, nucifere, cereale care contin gluten, ete)
Medicamente (cclo mai Intalnite sunt antibioticele, antiinflamatoarele, ste,)
Venin de i:tseete (n}him vwzsw}; §i alw

. inmg:rm ;,m:lu, erupm uﬂmarima
+  ménchrimi la nivelul pielii, buzelor, limbii, palmelor, tlpilor, organelor genitale
* etranmﬁ nas wrgﬁmrfinfumiat, r%‘iguscaié

Szmptmmle .#, z-:emm*l& tntélnite In annf:imw dd‘erﬁ de Ea caz. In caz i se pot derula In diverse
combinatii:

umflares buzelor gi imbii

respivajio zgomotoasy, respiratic yuierBloare, tuse iritativ

difieulisyi de Inghitire,

puls acceleral sau sezut, pulpitatil, schderea tensiunii arteriale, goc

senzajie de nelinigte, amefeald, confuzie, plerderea siarii de congtienh.

dureri abdominale, greatd, visrshiturl, disree.

» - - * ] »

m&aﬂmﬁg} s amﬂiﬁ m*in xdminiﬂtmwu %mgj,mgma 2 auminjacmmlui ,.E'pll’en" dxmﬁ
care se apeleazdt sistemul de wrgentit 112 declardnd ,copit/ipersosni cu anafilaxie”,

Niciun alt medicament din trusa de urgeni nu poate nlocui administrares awtoinjectorului
EpiPen. Simptomele anafilaxied nu se amelioreazd 5i nu dispar frd teatamend, inr neadministrares
et mai vapldit » lmtﬂmmtumi de urgmtﬁ poate duce §i la doces,

5 € e stitfolng (12 e |

Potsivit Agm{w: Nationake a Medicamentului §i a Dispozitivelor Medieate (Autorizatia de
punere pe piath ne, SLLIZ014/0102), EpiPen-ul este un stilou autoinjector concsput pentry ¢ fi
utllizat cu uguring de cltre persoane fArdl pregiitive medicald, in trutamentul de uegentd al
anafilaxiel.
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Pentru coplii cu greutate corporald intre 15 Kg ¢i 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme sau EpiPen junfor, (stilou de culoare verde). Pentru persoanele oy greutate corporald
mai mare de 30 kg este disponibil EpiPen 300 micrograme {stilou de culosre galbend).
Administrarea In copii cu greutate sub 7,5 kg nu este recomandatd, decdt Tn eazurl In care este
ameninjald vigia §i sub control medical,

Nu existd nici un motiv cunescut pentru care nu trebule sl se utilizeze EpiPen in
timpul unel gituniii de urgen{s de anafilaxie.

¢ recomandd plstrarea EpiPen la ndeméing intregului personal impreuna cu planul do
urgentd indicat $1 agreat T unitstes de IovMmdnt! Teemenu! de valabilitate trebute verificat
periodis!

Conform Ordindul comun MEN/MS nr. 37647694/ 2018 publicat in Monitorul Oficial nr, 495
die 15 fumie 2018 se inroduce obligativitates dotiri cabiuetelor medicale din gridinite,
hing 4 eal 1 |50 micrograme,

Bl G0iarn caning

cabineteior medicnte seolgre 88 g cabinefelor de medicing dentar ou *ﬁ;}i‘f’.
solufie injectabild In stiloy preumplut cu 2 mi pentro o dozd unicd de 0,3 ml (mat pentru

unitiitile de inviitimint a cliror conducere # fost informatd In scris de citre paringi of su copli
cure suferd de alergh)”,

Potrivit Ordinudui M5 wr. 85372004, privind asisienfa medicaldd o prayeolaritor, eleviloy &
stwilentilor, geordures primulul lutor intrd in atvibutiite medicllor din cabinetele medicale
din gridinite, geoll ¢l unithti de Invitimant superior, medicilor stomatologl din cabinetele
stomutologice din geoli 3 unitdti de fnvifiming superior, cadrelor medil sanitare din
cabiustele medicsle din griidinite, cadrelor medii sanltare din cabinetele medicale yeolare st
studentesti sf cadrelor medil sanitare din cabinetele stomatologice din geoli gi unititi de
Invi{Embnt superior,

Conform art. 94 alin, (1) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sindstii
spersoanele firk pregitive medicald care acordd primul ajutor de bazd in mod voluntar, pe
baza indicatiilor furnizate de un dispecerat medical sau a unor cunostinge tn domeniul
primului ajutor de bazd, actiondnd cu bund credintd sl cu intentin de & salva viata sau
sdnftates unei persoanc, nu rispund penal sau civil,”

Paotrivit prevederilor legale mentlonate anterior, se recomandi plrintilor copitlor cn
alergil severe, sk informeze Tn scris conducerea unitdii de fnviigimint despre situatia
copilulul, depunfind actele doveditoare In acest sens, planul de sctiune fn anafilaxie si un
acord seris pentru administrares tratamentului cu EpiPen de clitre orice persoandt (nu doar
cadrn medical) ca §l misord de prim ajutor T cazul anafilaxiel. Yo vederea dotiiril
corespunzitoare u cabinetulul medical cu EpiPen.

De asemenea, se recomandd unititiior de favifimant si tind evidents voplitor declarsti
alergiel, in vederes dotdrll corespunzatosre a cabinetelor medicale cu EpiPen, conform
prevederiior legale.

Materlalele  de  instruire  se  glsese  pe  httpdiwwwdsuamabpovoiepipens,  pe
www Higrepatitro $1 pe www. figebovk.com pe paging oficiald o Departamentului pentry Situatii
de Urgena,
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L. EpiPen este un stilon autoinjector cu vitef porfocaliu (din care se declangeazd scul) §i ou capac de
sigurantd albastry,

Pe autoinjectorul EpiPen trebuic verificat lermenul de valabilitate §i prin ferenstra de vizualizare
trebuie observat ca lehidul s nu fie tibure say nchis fa culoare {Fig.2). Nu se pistrensd in
chldura!

De fiecare dutd se nofeazl ora de administrare a sutoinjectoruiul EpiPen pentru a i
comunieatit echipajului de urgenth.

Fig.1 ‘ Fig.2

H, Luafi EpiPen In mén {ces cu care seriefi), cu degetul mare spropist de capacul albastra 5i
format} pumnul in jural unitdii (virful portocaliv I jos) (Fig3). Cu cealalth mand scostefi capacul
de sigurantd albastry (Figd). Epipen se poate administra persosnei care sth tn plcioare, in pozitie
orizontald, cu pleioarele putin ridieate sau, dacd are probleme respiratorii, i se indic powitia
gexfind.

Fig3 FigA4

It1, Tineti EpiPen la o distanid de sproximativ 10 cm de pariea exterioars a coapsei cu varful
portocaliv Indreptat spre coapss, (Fig5)

Aphsati ferm cu viirful portocaliu prin balne EpiPen In partes exterionrd a conpsei, la un unghi
drept (90 de grade) piné se va suzi click™ apoi men{ineli apfsat timp de 10 seconde, (Fig.6)

Injectia este acum completd.

Dupé utilizare, 1.7 mi solufie va simdne In stiloul injector, dar nu se poate reutiliza.
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Fig.% Flg s

IV, Cand EpiPen-ul folosit se indeplirteazl de coapsd, varful portocaliu se extinde automat, acoperi
neul, oferind astie] protectie tmpotriva Injeplirii accidentale.(Fig.7)

Masa{i 10 secunde locul duph administrare.

Sunagl In 112, solicitatl un echipaj de urgentd, declarath ,copil cu anafilaxie” gl urmieitl
evolutia stirii persoanc, pAnd la sosirea cehipajului. (Fig.8)

Fig.7 | Fig.8

Piini la sosiren echipajelor de urgentd, persoana so aysazdl persoana in pozitie orizontald, cu
pleivarcle ridicate (Fig.9), sau sezdnd, dar niciodati dup#t sdministrare nu se prermite si pAming
i picionre g s se deplasezeFig. 10)

Stiloul EpiPen folosit se predd echipajului de urgentd sau unui cadru medical,

in cazul in core simptomele nu s-au fmbunstiit sau s-au agravat Ia 5-15 minute de la prima
injectie, persoana clreia i s-a adminisirat, are nevoie de o o doua injectle uEpiPen,

Fig® Fig.10
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Plan de actiune in anafilaxie

Nupne, .

i
5

Reaetie alergics wsoari-madernta

‘

s Purnigiturt e nivels) gueti of pltalol

™ Fowgrsfie
Dnta nagterii;

§

i

Alergene confirmate In declansares

anafilaxisl:
Autr?
vy U {rise mat mare de renciiv severt
o My

» Pravit {vdoeicime) ptme, 380pd ron geniald

[« Eritemul sutanat (aogites pigdify
© e Untloarie (hitndufute v, proviginoase
i« UmBlares bugelor/ e

« Crrentf, vArstinnd

- v Sunatie de perical minem

Lo Rimd! sinturd de paclenteoptl, Sunl s 112 (ambutantd) gi
Tedormend perstiany de contaet din Bt
3 Adwlolstreneh antihiscaminie ¢ eoviicostereid

Donumive ¢t doss anttidgaminic

Conteet de urgenth fumitie: numedtelofon

Derumdre ¢ doza cortleostermnid
3o Lovatiieast autotnfectoral ew adrevnbiold i wembvagte
Pactental prainy senne gl simpiosas sopbiventace dy
ghaitionie

Locu! de platrare sl medicatie de urgenti:

Plan recomandat de obitre {medic);

Data ¢f semnitura:

Cum se administreazd adrenaling de autoinjectare

Renetie severit

» Whgugseolh brusch
* Difieudsi To cosplragic

» Respirtic sulorionre

» Plardirsa st de congtientl

» Asocieres o 3 sou sl e daprone din diferite xone alg cormulol
fpricsin, trued gusteoimextinal, sinte sespitator, siatem cardiovaetantin) -
de v, durer! abdominale ¢ oropthe cutanain

* Orive rencily fohine yi sonrds, dupl contactul ve un wergen ouncse

(do £x. Ingestia unul stimons aborgizant sau Tngapivrs do sibing san
i)

I Admintstrens adrensting de mitolujitare fo jumdisies
cosapraed, po faly oxiond {Interalk)

Denmires adraline! de autolnjectars
2 Prelttonures pacieniutuic
« out Mtptome reaplratorth: seeind sau poxifle confonatdin
- wongtiend, cu simprome saediovasentive: futing b orizontall
~ ineosgtient: pozitle 3o siguemil
3. o cox e resplestle dificilt {stopiome seapirstoniy
sdemtndstrenl fn plus medioatta inhalaris de urgomit

Mumniels birhorutl su aetiune rphdd

4,
5.

Bunk ta 112 (pmbulanid) 3f solelin prscenis il medie
Iformeasd porsonna di cottaot din Grasilie (veud eoloang
khinge}

Adrnbuistrcaad Tn plus antildstaminie g coctioonterald (veui
sl gus)
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